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Denise Sonja Engels ist seit 2005 
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blemhautbehandlung und praktiziert in 
Mönchberg. 
 

 

 

AAllooee  ––  FFrriisscchhee  ffüürr  ddiiee  HHaauutt!!  

 

 
Der Einsatz von Aloe-Vera-Gel erfreut sich wegen 
seiner die Haut pflegenden Eigenschaften seit 
Jahren sehr großer Beliebtheit. Bereits die im 11. 
Jahrhundert lebende Hildegard von Bingen und 
Paracelsus wussten offensichtlich um die heilenden 
Eigenschaften dieser Sukkulente. 
 
Das stark Wasser speichernde Gewebe der Pflanze 
wird durch Filetieren der Blätter gewonnen. Hierbei 
werden die Blätter quer durchgeschnitten, und das 
Gel wird wie ein Filet herausgeschnitten. Die 
Inhaltsstoffe wirken entzündungshemmend, 
hautglättend und feuchtigkeitsspendend. Letzteres 
leitet sich übrigens auch aus dem Lateinischen 
„suculentus“ ab, was sich etwa mit „saftreich“ 
übersetzen läßt. Daneben hat es aber auch einen 
kühlenden Effekt, weshalb es bei Verbrennungen 
und in modernen After-Sun Produkten häufig 
Verwendung findet. 
 

Noch ein Tipp: Kühlende Gesichtsmasken mit Aloe 
vera, rotem Sonnenhut und ggf. noch weiteren 
pflanzlichen Extrakten helfen die Haut zu glätten und 
unliebsame Rötungen und geplatzte Äderchen im 
Gesicht zu reduzieren. Probieren Sie es auch selbst 
einmal aus! Auf Grund der Wetterentwicklung halte ich nur jetzt im Mai einige exklusive 
Kennenlern-Anwendungen für interessierte Kunden in meinem Institut bereit. 
 
Bleiben Sie schön gesund! Herzlichst, Ihre Denise Engels 
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DERMA EVE® ist ein Institut für Hautbildverbesserung, das seit Januar 2012 in den neu gestalteten 
Räumen der Bodenwiese 11 im Luftkurort Markt Mönchberg in Churfranken zu Hause ist. 
Heilpraktikerin Denise Sonja Engels und ihr Team bringen viel Erfahrung im medizinisch-
naturheilkundlichen Bereich mit, die hier mit den neuesten derma-kosmetischen Erkenntnissen zum 
Vorteil der Kundinnen und Kunden vereint werden. 
DERMA EVE® hat das renommierte Fachmagazin Beauty Forum überzeugt, und wurde zum Institut 
des Monats Oktober 2012 gewählt. Lassen auch Sie sich überzeugen. Jetzt auf 
www.DERMAEVE.com 
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